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DECLARATIE DE CANDIDATURA PENTRU FUNCTIA DE MEMBRU IN CONSILIUL COLEGIULUI MEDICILOR TIMIS,
REPREZENTANT IN ADUNAREA GENERALA NATIONALA A CMR, CENZOR AL COLEGIULUI MEDICILOR TIMIS

Catre;
Colegiul Medicilor Timis
Subsemnata SIRBU ELENA-MARIA,
membru al

Colegiului Medicilor Timis avénd specialitatea reumatologie, grad profesional medic specialis si titlul
stiintific conferentiar universitar, formulez prezenta declaratie de candidaturd pentru functia de:

X membru in consiliul Colegiului Medicilor Timis

X reprezentant in Adunarea generald nationald a Colegiului Medicilor din Roménia

Declar ca:

Nu am avut sanctiuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ca:

Nu detin functii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ca:

Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Atagez declaratiei de candidatura:
X Curriculum vitae

X Scrisoarea de intentie
Data: 29.08.2024

Semnatura

Se inscriu prenulele si numele persoanei care candideazi
Se inscrie domiciliul din actul de identitate

Se va semna olograf dacé cererea se depune personal, prin postd, prin curier si va fi aplicatd semnétura electronica extinsa
daca este depusa electronic
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In atentia Comisiei Electorale a Colegiului Medicilor din Roménia
SCRISOARE DE INTENTIE

Subsemnata, SIRBU ELENA-MARIA, medic specialist reumatologie, doctor in stiinte
medicale, prin prezenta doresc sd prezint candidatura pentru functia de membru in consiliul
Colegiului Medicilor Timis.

Activitatea mea de medic, in cei 28 de ani, desfasuratd atét in sistemul de sandtate public,
cat si in cel privat, mi-a permis sd acumulez o intelegere profundi a provocarilor complexe din
domeniul medical. Sunt membrd a Colegiului Medicilor Timis si a Asociatiei Profesionale
a Medicilor de Ambulator. In paralel cu activitatea medicald din cabinetul de medic specialist,
sunt cadru didactic, conferentiar universitar, la Universitatea de Vest din Timisoara, institutie
unde activez de 25 de ani.

Prin aceastd candidaturd imi propun urmaétoarele:

- apdrarea integritatii si demnitatii profesiei de medic;

- apdrarea intereselor colegilor mei de breasld in fata Casei Nationale si Judetene de
Asigurari de Sanatate (CNAS Timis);

- participarea si implicarea activd la negocierile contractelor intre furnizorii de servicii
medicale si CJAS;

- implicarea in rezolvarea problemelor cu care se confruntd profesionistii din sistemul
medical: subfinantarea cronica (cresterea valorii punctului pe serviciu medical in
asistenta ambulatorie de specialitate), birocratia excesiva (consultatia sa fie dedicata
pacientului, nu scriptologiei), sistemul informatic partial functional (SIUI) etc:

- dorinta de a aduce transparentd, eficientd si rigurozitate in activitdtile desfasurate la
nivelul Colegiului Medicilor Timis;

Consider ca sunt o candidatd potrivitd pentru aceastéi pozitie, deoarece am probat de-a
lungul timpului integritate, responsabilitate, corectitudine in desfasurarea activitatii medicale,
avand abilitati puternice de comunicare si o intelegere profunda a eticii medicale.

[nteleg responsabilitatile si obligatiile care imi revin odatd cu dobandirea calitatii de
membru in consiliul Colegiului Medicilor Timis si imi exprim determinarea de a ma implica
activ in toate activitatile acestuia.

Va multumesc pentru cé luati in considerare candidatura mea la pozitia de membru in
consiliul Colegiului Medicilor Timis

Timisoara, 29.08.2024 Dr. Sigu Elena
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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume

Nationalitate

Sex
Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitali si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati i responsabilitati principale
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Perioada

Sirbu Elena Maria

Romana

Feminin

1999 - prezent

Conferentiar universitar (asistent universitar 1999 - 2007; lector universitar 2007-2016; conferentiar
universitar 2016 - prezent)

Activitate didactica si de cercetare;

Universitatea de Vest din Timigoara, Departamentul de Kinetoterapie si motricitate speciala. Str. V.
Parvan, nr.4, Timisoara, Romania
Invatamant

2014 - prezent
Medic specialist reumatologie

Diagnosticarea si tratarea bolnavilor reumatologici; monitorizarea pacientjlor aflati sub terapie biologica; e

articulare, ecografii ale partilor moi (muschi, tendoane, ligamente);

Clinica Milimed Timisoara (2013-2015); Clinica Regina MariaTimisoara (2015-2021); Cabinet Medical
Dr. Sirbu (2021 - prezent);
Sanatate

2008 - 2013
Medic rezident in specialitatea reumatologie
Efectuarea de consulturi si tratamente sub indrumarea medicului specialist

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj Napoca, Clinica de Reumatologie, str Clinicilor 2-4, 400006
Cluj Napoca
Sénatate

2005 - 2006
Asistent cercetare neurofiziologie

Activitate de cercetare in domeniul neurofiziologiei: efectuarea de teste de neurofiziologie la bolnavii
neurologici - stimulare magnetica transcraniana, potentiale evocate motorii, somestezice si vizuale;
electroretinografie; testarea echilibrului; analiza miscarii mersului la pacientii cu patologie nervoasa);

Brugmann Universitary Hospital, Clinical Neurophysiology Laboratory, Department of Neurological
rehabilitation Place Van Gehuchten 4 - 1020 Brussels, Belgia
Cercetare

1996 - 1999
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Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
Competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /

competente profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Medic generalist medicina generala
Asigurarea asistentei medicale primare

Spitalul Municipal Caransebes, DMC lablanita, jud. Caras — Severin
Sanatate

2016 - 2017

Atestat de Studii Complementare in Ecografia aparatului locomotor, in baza diplomei eliberate de
Ministerul Sanatatii nr 43868/20.12.2017
Ecografie musculoscheletala

Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu" Cluj-Napoca

2008 - 2013
Certificat de Medic specialist reumatologie in baza ordinului MS nr 1/6.01. 2014

Rezidentiatul in aceasta disciplina a constat in stagii de: reumatologie, balneofizioterapie, medicina
interna

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj Napoca, Clinica de Reumatologie, str Clinicilor 2-4, 400006
Cluj Napoca Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu" Cluj-Napoca

2000 - 2007

Diploma de doctor in medicing, specializarea neurclogie, in baza ordinului M.E.C. nr.1418/29.06.2007,
diploma de doctor nr. 79/03.09.2007

Titlul tezei de doctorat: ,Contributii la studiul neurorecuperérii in accidentul vascular cerebral ischemic
prin evaluari ale potentialelor evocate motorii si somestezice”, Prof. Univ. Dr. Matcau Liviu

Universitatea de Medicina si Farmacie " Victor Babes” Timisoara

2001 - 2004

Licenta in kinetoterapie

Kinetoterapia in neurologie, Kinetoterapia in reumatologie, Kinetoterapia in patologia cardio-
vasculara, Kinetoterapia in pediatrie, Kinetoterapia in obstetrica-ginecologie, Kinetoterapia in
ortopedie-traumatologie; Masaj si drenaj limfactic;

Universitatea Libera din Bruxelles, Institutul Superior de Educatie Fizica si Kinetoterapie,
Belgia

1989 - 1995

Diploma de absolvire: Doctor medic

Anatomie, Fiziologie, Biochimie, Biofizica, Fiziopatologie, Genetica, Morfopatologie, Histologie,
Biologie celulara, Semiologie, Medicina muncii, Chirurgie, Medicina interna, Anestezie si terapie
intensiva, Neurologie, Pediatrie, Obstetrica-ginecologie, Endocrinologie, Biostatistica etc

Universitatea de Medicina si Farmacie " Victor Babes” Timisoara, Facultatea de Medicina,
specializarea medicina generald

1984 - 1988




Calificarea / diploma obfinutd  Diploma de bacalaureat
Disciplinele principale studiate ~Chimie, Fizica, Matematica, Fizica, Limba si literatura romana
Numele si tipul institutiei de invatamant  Liceul Filologie-Istorie, profilul fizic&-chimie

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) maternd(e) Romana
Limba(i) stréina(e) cunoscuta(e)

Autoevaluare intelegere Vorbire Scriere
Nivel european (%) Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scris3
conversatie B
Franceza Excelent Excelent Excelent Excelent Excelent
Engleza Excelent Excelent Excelent Excelent Excelent
Germana Satisfacator Mediu Mediu , Mediu | Slab
Aptitudini si competente - Membru in Senatul Universitatii de Vest din Timisoara (ian 2024 — prezent);
organizatorice si sociale - Membru al Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport (2015-2019);

- Membru in Comisia de Etica a Facultatii de Educatie Fizica si Sport;

- Membru in echipa Centrului de Cercetare in Sport, Stiinté, Educatie Fizica si Kinetoterapie

- Membru in comitetul de organizare a Conferintelor Stiintifice ale Facultatii de Educatie Fizica si
Sport (FEFSTIM);

- Membru in comitetul de organizare a sesiunilor stiintifice anuale ale studentilor Departamenului de
Kinetoterapie si Motricitate Speciala a Facultétii de Educatie Fizica si Sport;

- Membru in comisii de licenta si disertatie (coordonator a peste 60 de lucrari de licenta si disertatie);

- Keynote speaker (Oradea, Arad, Béile Herculane, Resita, Timisoara)

- Redactor sef la revista Timisoara Physical Education and Rehabilitation Medicine (2015- febr 2024)
indexata in 6 BDI (ProQuest, Ebsco, Versita, Doaj, J-Gate, Index Copernicus)

- Referent stiintific:
reviste nationale: Analele Universitatii de Vest din Timisoara, Fascicula de Educatie Fizica si Sport;
reviste internationale: American Journal of Internal Medicine (revista indexata BDI), Rheumatology
International (revista ISl), Journal of International Medical Research (revista ISI), European Journal
of Integrative Medicine (revista ISI)

Competente si aptitudini de utilizare a Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access), Internet search
calculatorului

Alte competente si aptitudini  Membru al Colegiului Medicilor din Roméania
Membru al Societatii Romane de Reumatologie
Membru al Asociatiei Profesionale a Medicilor de Ambulator (APMA)

Informatii suplimentare Autor la 6 monografii publicate in edituri recunoscute din Romania;
Lucréri stiintifice publicate in extenso: 28 articole in reviste indexate in baze de date internationale,
16 articole in reviste indexate in Web of Science (ISl), 7 articole in publicafii ISI Proceedings, 30 de
articole in reviste de specialitate i volumele unor manifestéri stiinfifice nationale si internationale;
Lucrari publicate in rezumat sau prezentate oral la congrese nationale si internationale -17,”

\

Timisoara, 29.02.2024 Dr. Sirbu Elena Maria
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