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Anexa nr. 2
2024

nfcLARATIE DE CANDTDATURA PENTRU FUNCTTA DE MEMBRU iN CONS|LtUL COLEGTULUT MEDtCtLOR TtMt$,
REPREZENTANT iru *DUTAREA GENEnnIA runlONAtA A CMR, CENZOR AL COLEGTULUT MED|CITOR TtMt$

Cdtre:

Colegiul Medicilor Timiq

Subsemnata SiRgU ELENA-MARIA, domiciliatd in Timigoara, judeful Timig, strada Mitropolit Varlaam, nr.
5, apartament 1, email elena_sarbu@yahoo.co.uk, nr. de telefon 07212130341 0744177851, membru al
Colegiului Medicilor Timiq av6nd specialitatea reumatologie, grad profesional medic specialis qi titlul
gtiinlific conferentiar universitar, formulez prezentadeclaralie de candidaturd pentru funclia de:

X membru in consiliul Colegiului Medicilor Timig

X reprezentant in Adunarea generald nafionald a Colegiului Medicilor din RomAnia

Declar ci:

Nu am avut sancliuni disciplinare sau penale in ultimii 5 ani.

Declar ci:

Nu defin funcfii in alte organisme statale, administrative, sindicale ori patronale.

Declar ci:

Nu am avut anterior nici un mandat in nici un organ de conducere teritorial sau national

Ataqez declarafiei de candidaturd:

X Cuniculum vitae

X Scrisoarea de intenlie

Data: 29.08.2024,/
//

Semnatura i / f{\rJ
N\\\\, Se inscriu prenu\:le si nurnele persoanei care candideazd

:i 5e inscrie domiciliul din actul de identitate
-', Se va semna olograf dacd cererea se depune personal, prin pog1i, prin curier ;i va fi aplicatd semnitura electronic* extinsi

dace este depusd electronic
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In atenfia Comisiei Electorale a Colegiului Medicilor din Rominia

SCRISOARE DE INTENTIE

Subsemnata, SIRBU ELENA-MARIA, medic specialist reumatologie, doctor in gtiinfe
medicale, prin prezenta doresc sd prezint candidatura pentru funcfia de membru in consiliul
Colegiului Medicilor Timi9.

Activitatea mea de medic, in cei 28 de ani, desftquratd at6t in sistemul de sdndtate public,
cAt gi in cel privat, mi-a permis sd acumulez o in{elegere profundd a provocdrilor complexe din
domeniul medical. Sunt membrd a Colegiului Medicilor Timig qi a Asociafiei Profesionale
a Medicilor de Ambulato.. in paralel cu aJtivitatea medicald din cabinetul de medic specialist,
sunt cadru didactic, conferentiar universitar, la Universitatea de Vest din Timiqoara, institulie
unde activez de 25 de ani.

Prin aceastd candidaturd imi propun urmdtoarele:
- apdrarea integritdlii qi demnitdlii profesiei de medic;
- apdrarea intereselor colegilor mei de breasld in fa{a Casei Nalionale gi Jude{ene de

Asigurdri de Sdndtate (CNAS Timip);
- participarea gi implicarea activd la negocierile contractelor

medicale 9i CJAS;
- implicarea in rezolvarea problemelor cu care se confruntd profesionigtii din sistemul

medical: subfinan[area cronicd (creqterea valorii punctului pe serviciu medical in
asistenta ambulatorie de specialitate), birocrafia excesivd (consultafia sd fie dedicatd
pacientului, nu scriptologiei), sistemul informatic parfial functional (SIUI) etc;

- dorinfa de a aduce transparen[d, eficien[d gi rigurozitate in activitAtile deslbgurate la
nivelul Colegiului Medicilor Timiq;
Consider cd sunt o candidati potrivitd pentru aceastii pozilie, deoarece am probat de-a

lungul timpului integritate, responsabilitate, corectitudine ?n desfdgurarea activitdfii medicale,

avdnd abilitdti puternice de comunicare gi o intelegere profundd a eticii medicale.

Inteleg responsabilitdtile qi obligafiile care imi revin odatd cu dob6ndirea calitdtii de

membru in consiliul Colegiului Medicilor Timiq qi imi exprim determinarea de a md implica
activ in toate activitafile acestuia.

Vd multumesc pentru cd luafi in considerare candidatura mea la pozilia de membru
consiliul Colegiului Medicilor Timig

Timiqoara, 29.08.2024

de

Dr. Sirbu Elena
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Curriculum vitae
Europass

lnformatii personale

Nume / Prenume

Adresd

Telefon

E-mail

Nationalitate

Data nagterii

Sex

Experienta profesionali

Perioada

Func[ia sau postul ocupat

Activit6!i 9i responsabilititi principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitd[ii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activit6li gi responsabilitdti principale

Numele 9i adresa angajatorului

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitdti gi responsabilitdti principale

Numele 9i adresa angajatorului

Tipul activitdlii sau sectorul de activitate

Perioada

Funclia sau postul ocupat

Activitdti gi responsabilitdti principale

Numele gi adresa angajatorului

Tipul activitdlii sau sectorul de activitate

Sirbu Elena Maria

Timisoara,Romania

0727213034

elena sarbu@yahoo,co.uk

Romana

24.06.1 970

Feminin

1 999 - prezent

Conferen[iar universitar (asistent universitar 1999 - 2007; lector universitar 2007-2016; conferen{iar
universitar 2016 - prezent)

Activitate didacticd si de cercetare;

Universitatea de Vest din Timigoara, Departamentul de Kinetoterapie gi motricitate speciali. Str. V.

Parvan, nr.4, Timisoara, Romania
invdlimdnt

201 4 - prezent

Medic specialist reumatologie

Diagnosticarea gi tratarea bolnavilor reumatologici; monitorizarea pacienlilor afla[i sub terapie biologicd; e'

articulare, ecografii ale pi(ilor moi (mugchi, tendoane, ligamente);

Clinica Milimed Timisoara (2013-2015);Clinica Regina MariaTimisoara(2015-2021);Cabinet Medical

Dr. Sirbu (2021- prezent);

Sindtate

2008.2013

Medic rezident in specialitatea reumatologie

Efectuarea de consulturi qi tratamente sub indrumarea medicului specialist

Spitalul Clinic Judefean de Urgenli Cluj Napoca, Clinica de Reumatologie, str Clinicilor 2-4, 400006
Cluj Napoca
Sdndtate

2005 - 2006

Asistent cercetare neurofi ziologie

Activitate de cercetare in domeniul neurofiziologiei: efectuarea de teste de neurofiziologie la bolnavii
neurologici - stimulare magneticd transcraniand, potenliale evocate motorii, somestezice gi vizuale;
electroretinografie; testarea echilibrului; analiza miscarii mersului la pacientii cu patologie nervoasd);

Brugmann Universitary Hospital, Clinical Neurophysiology Laboratory, Department of Neurological
rehabilitation Place Van Gehuchten 4 - 1020 Brussels, Belgia
Cercetare

Perioada 1996 - 1999
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Funclia sau postul ocupat Medic generalist medicind generali

Activitdti 9i responsabilitdti principale Asigurarea asistentei medicale primare

Numele gi adresa angajatorului Spitalul Municipal Caransebeg, DMC lablanila, jud. Carag - Severin
Tipul activititii sau sectorul de activitate Sdnitate

Educatie giformare

Perioada

Calificarea / diploma oblinuti

Disciplinele principale studiate /
competenle profesionale dob6ndite

Numele gi tipul institutiei de invildm6nt
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma ob[inutd

Disciplinele principale studiate /
Competenle profesionale dob6ndite

Numele 9i tipul institu[iei de invaldmint
/ furnizorului de formare

2016 -2017

Atestat de Studii Complementare in Ecografia aparatului locomotor, in baza diplomei eliberate de

Ministerul Sdndtilii nr 43868120.12.2017

Ecografi e musculoscheletali

Universitatea de Medicind 9i Farmacie "luliu Ha[ieganu" Cluj-Napoca

2008 - 201 3

Certificat de Medic specialist reumatologie in baza ordinului MS nr 1/6.01. 2014

Rezidenliatul in aceastd disciplina a constat in stagii de: reumatologie, balneofizioterapie, medicind
internd

Spitalul Clinic Judelean de Urgen[i Cluj Napoca, Clinica de Reumatologie, str Clinicilor 2-4, 400006
Cluj Napoca Universitatea de Medicind gi Farmacie "luliu Halieganu" Cluj-Napoca

Perioada

Calificarea / diploma ob[inuti

Disciplinele principale studiate /
competen[e profesionale dobdndite

Numele gi tipul instituliei de invi[dmint
/ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma ob[inutd
Disciplinele principale studiate/

competente profesionale dobAndite

Numele 9i tipul institu[iei de invildmAnt
/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma oblinuti

Disciplinele principale studiate /
competenle profesionale dobindite

Numele gi tipul institutiei de invilimAnt
/ furnizorului de formare

2000 - 2007

Diplomd de doctor in medicind, specializarea neurologie, inbaza ordinului M.E.C. nr.1418129.06.2007,

diploma de doctor nr. 79/03.09.2007
Titlul tezei de doctorat: 

"Contribu[ii 
la studiul neurorecuperirii in accidentul vascular cerebral ischemic

prin evaluiri ale potenlialelor evocate motorii 9i somestezice", Prof. Unrv. Dr. Matcdu Liviu

Universitatea de Medicini gi Farmacie'Victor Babeg" Timigoara

2001 - 2004

Licentd in kinetoterapie
Kinetoterapia in neurologie, Kinetoterapia in reumatologie, Kinetoterapia in patologia cardio-
vasculard, Kinetoterapia in pediatrie, Kinetoterapia in obstehici-ginecologie, Kinetoterapia in
ortopedie-traumatologie; Masaj gi drenaj limfactic;

Universitatea Liber6 din Bruxelles, Institutul Superior de Educalie Fizici 9i Kinetoterapie,

Belgia

1989 - 1995

Diplomd de absolvire: Doctor medic
Anatomie, Fiziologie, Biochimie, Biofizicd, Fiziopatologie, Geneticd, Morfopatologie, Histologie,

Biologie celulard, Semiologie, Medicina muncii, Chirurgie, Medicind internd, Anestezie si terapie
intensivd, Neurologie, Pediatrie, Obstetricd-ginecologie, Endocrinologie, Biostatisticd etc

Universitatea de Medicind gi Farmacie " Victor Babeg" Timigoara, Facultatea de MedicinS,

specializarea medicind generald

Perioada 1984 - 1988



Calificarea / diploma oblinutd
Disciplinele principale studiate

Numele 9i tipul institu{iei de invdtimdnt

Diplomi de bacalaureat

Chimie, Fizici, Matematici, Fizic6, Limba si literatura romdni
Liceul Filologie-lstorie, profilul fizicd-chimie

RomAni

inlelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participare la

conversalie

Discurs oral Exprimare scrisa

Excelent Excelent Excelent Excelenl Excelent

Excelent Excelent Excelent Excelent Excelent

Satisfacator Mediu Mediu Mediu Slab

- Membru in Senatul UniversitS{ii de Vest din Timigoara (ian 2024 - prezent),

- Membru al Consiliului Facultifiide Educalie Fizici gi Sport (2015-2019);
- Membru in Comisia de Etici a Facultdlii de Educa{ie Fizici gi Sport;
- Membru in echipa Centrului de Cercetare in Sport, Stiinli, Educalie Fizicd gi Kinetoterapie
- Membru in comitetul de organizare a Conferintelor Stiintifice ale Facultdlii de Educalie Fizicd gi

Sport (FEFSTIM);

- Membru in comitetul de organizare a sesiunilor gtiintifice anuale ale studentilor Departamenului de

Kinetoterapie 9i Motricitate SpecialS a Facultifii de Educalie Fizica gi Sport;
- Membru in comisii de licenli gi disertalie (coordonator a peste 60 de lucriri de licen{d gi disertafie);

- Keynote speaker (Oradea, Arad, Biile Herculane, Regila,Timisoara)
- Redactor gef la revista Timisoara Physical Education and Rehabilitation Medicine (2015- tebr 2024)

indexata in 6 BDI (ProQuest, Ebsco, Versita, Doaj, J-Gate, Index Copernicus)
- Referent gtiinlific:

reviste nationale: Analele Universitd{ii de Vest din Timigoara, Fascicula de Educalie Fizicd 9i Sport;

reviste internalionale: American Journal of Internal Medicine (revisti indexatd BDI), Rheumatology

International (revistd lSl), Journal of International Medical Research (revistd lSl), European Journal

of Integrative Medicine (revistd lSl)

Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access), Internet search

Membru al Colegiului Medicilor din Romdnia
Membru al SocietSfii Romdne de Reumatologie
Membru al Asocialiei Profesionale a Medicilor de Ambulator (APMA)

lnformatii suplimentare Autor la 6 monografii publicate in edituri recunoscute din Romania;

Lucrdri gtiinlifice publicate in extenso: 28 articole in reviste indexate in baze de date interna[ionale,

16 articole in reviste indexate in Web of Science (lSl), 7 articole in publicalii lSl Proceedings, 30 de

articole in reviste de specialitate gi volumele unor manifestiri gtiin[ifice na[ionale gi internationale;

Lucrdri publicate in rezumat sau prezentate oral la congrese na[ionale gi internationale -177'

I
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Dr. Sirbu Elena Maria \ N V
\\
\

Aptitudini 9i competente
personale

Limba(i) materne(e)

Limba(i) striind(e) cunoscuti(e)

Autoevaluare

Niveleuropean (.)

Franceza

Engleza

Germana

Aptitudini gi competen[e
organizatorice gi sociale

Competente gi aptitudini de utilizare a
calculatorului

Alte competen[e gi aptitudini

Timisoara, 29.02.2024
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